
Fabrication Masque 
 

Préparer le morceau de monocouche ou des morceaux de composite 

Glacer (Réaliser une pré-couture) le tour de l’ensemble à 1 cm des bords  

Ourler le haut et le bas du masque barrière en repliant un ourlet de 1,2 cm à l’intérieur 

Piquer les plis en pliant A1 sur A2 puis B1 sur B2 pour le premier bord 

Piquer les plis en pliant A1 sur A2 puis B1 sur B2 pour le deuxième bord 

Préparer un jeu de brides (deux élastiques souples ou deux bandes textile) 

Bride élastique pour un passage derrière les oreilles : Glacer un élastique sur le bord droit en haut et en bas 

(élastique vers l’intérieur) puis glacer l’autre élastique sur le bord gauche en haut et en bas (élastique vers 

l’intérieur). 

Bride élastique pour un passage derrière la tête : Glacer un élastique sur le bord droit en haut puis sur le bord 

gauche en haut (élastique vers l’intérieur) puis glacer l’autre élastique le bord droit en bas puis sur le bord 

gauche en bas (élastique vers l’intérieur). Pour une bride textile, en glacer une sur le bord droit et une autre sur 

le bord gauche. 

Le masque doit être lavé quotidiennement à domicile à 60° 

2 chutes de coton (20x20cm),  

1 Molleton fin ou polaire fine, 

2 élastiques souples (35 cm)  

Le masque en tissu est composé de deux couches de tissu en coton, et une couche de molleton disposée entre 

les deux couches. 

 

 

 

 

 



 


